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～今月の庭園便り～ ☆猿楽様の歌の会
☆ぽこ あ ぽこコンサート

☆己書の会
☆二胡っとクラブコンサート
☆アート倶楽部

４階
☆音楽療法KoKoの会

1階
☆傾聴みなみ
☆お抹茶の会

２階
☆歌声喫茶
☆元気の出る体操

３階
☆音楽療法KoKoの会

《 2 月 》

チキングラタン

エビとカリフラワーのサラダ

リンゴのコンポート

卵とコーンのスープ

チョコムース



　節分は鬼を追い払って新年の無病息災を願う為の行事、
ご利用者様はそうした豆まきを楽しまれたり、恵方巻(わかたけ南特製太巻)
を美味しそうに召し上がられました。
　ご家族様には福豆を召し上がられた方もいらっしゃることでしょう。

　四季折々の行事は其々、由来や歴史がありますが、これからもわかたけ南

らしく取り入れていきたいと思います。

　この時季は三寒四温と日々の気温の変化が大きいので、ご家族様には

どうぞご自愛くださいませ。

編集後記　　

1階ロビー　東山魁夷　《雲立つ嶺》

祝 百歳

ご辞退等諸事情により

皆様全員の

お写真がないこと

ご了承くださいませ

祝
百歳
！


